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Michelangelo Bonessa

uando uscira dalla sa-

la operatorla papa?

Mia moglie avra biso-
gno'e no del taglio cesareo? E
possibile avere un intervento
rapido per riparare 1'apparec-
chio medicale che non funzio-
na? Queste e altre domande
possono trovare risposta gra-
zie alle applicazioni tecnologi-
che che stanno cambiando la
vita di operatori e utenti del
Sistema sanitario nazionale.
Una rivoluzione silenziosa
che aluta a contrastare alcuni
aspetti psicologicl negativi del-
la vita in ospedale e a elimina-
re inefficlenze e sprechi da
cul sl ricavano risparmi da
reinvestire per il miglioramen-
to di altri servizi.

videogiochi mirati a rendere
I'attivita fisica piu coinvolgen-
te. 11 Dipartimento dl Inge-
gnerla navale, elettrica, elet-
tronica e delle telecomunica-
zioni (Diten) dell’ateneo e 1
privatl puntano a dimostrare
I'efficacia riabilitativa della
piattaforma Remote Monito-
ring Validation Engeneering
System (ReMoVES), che gui-
da 1l paziente nell’'esecuzione
di esercizi. Un sistema che
puo essere installato sia pres-
so 1 centri di riabilitazione, sia

Un cambiamento verso una
sanita 4.0 accompagnato dal-
le universita italiane e spesso
dalla filosofia dell'apprendi-
mento ludico.

Tra le app «psicologiche» si
annoverano quelle destinate
a migliorare la vita ospedalie-
ra di pazienti e parenti dei de-
gentl. Un primo esempio &
I'applicazione sviluppata
dall’Asst Monza nel presidio
di Desio: ha reso possibile se-
guire il percorso operatorio di
un paziente direttamente su
smartphone o tablet, scansio-
nando con il proprio dispositi-
vo un QR Ccde collegato al co-
dice identificativo del ricove-
ro. 1l Sistema Informativo del
Presidio di Desio é stato infat-
ti integrato con un’applicazio-
ne internet che in tempo reale
visualizza le fasi dell'interven-
to, in particolare l'ora di in-
gresso e dimissione dal bloc-
co operatorio e I'ora di entra-
ta e uscita dalla sala operato-
ria. Un'informazione che puo
alleggerire molto le spalle di
chi sl ritrova nelle sale asetti-
che di un nosocomio in attesa
di notizie.

a casa del paziente e permette
|'esecuzione di attivita in com-
pleta autonomia fornendo un
programma Individuale di
trattamento secondo le moda-
lita impostate dal terapista.
Anche il dipartimento di Psi-
cologia dell'Universita Bicco-
ca di Milano ha contribuito a
una app conftro l'ansia da
ospedale. Si chiama AMICO
H e si presenta come un’appli-
cazione in 3D, impostata co-
me un video-gioco, diviso in
due sezioni principali; una ri-

Sempre nell’'ottica di uma-
nizzazione delle cure si conta-
no le app come quelle di
Frela Farmaceutici, piccola
media impresa milanese pio-
niera nello sviluppo di disposi-
tivi medicl e integratori ali-
mentari a base di derivati del
seme di canapa sativa. L'app,
sviluppata grazie a un accor-
do europeo insieme a una li-
nea di alimenti a fini medici
speciall basati su derivati di
canapa sativa, consente al pa-
zientl di valutare con facllita
non solo la qualita del pasto,
ma anche quella della comu-
nicazione con il personale cli-
nico, dal medico agli infermie-
ri: 'obiettivo & quello di com-
prendere al meglio le esigen-
ze fisiche e morali degli assisti-
ti, e coniugare una migliore
alimentazione con una miglio-
re comunicazione.

Nei progettl parte di questa
rivoluzione silenziosa hanno
spesso un ruolo essenziale gli
atenei italiani. L'Unlversita
degli Studli di Genova, in col-
laborazione con il Gruppo Fi-
des di Garofalo Health Care,
sta infatti promuovendo un
progetto per effettuare la riabi-
litazione neuromotoria e co-
gnitiva del pazienti attraverso

volta ai bambini malati e una
rivolta ai genitori. Quella per
bambini si compone di una se-
rie di stanze esplorabili a 360
gradi. Ogni stanza é arricchita
da giochi, canzoni, personag-
gi animati, azioni interattive
che ailutano ad affrontare i va-
ri temi inerentl la malattia. La
sezione dedicata ai genitord si
articola a livelli diversi: forni-
sce delle linee guida su come
accompagnare il bambino in
tutte le fasi del processo di cu-
ra e riabilitazione. I primi test
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Quanto durera
U'intervento? Serve

il cesareo in sala parto?
Ora le risposte arrivano
sul telefonino

Le universita italiane
sono al lavoro
per semplificare la vita

dei pazienti

(e anche dei medici)

nell’'ospedale di Garbagnate
hanno gia mostrato una mino-
re ansia da parte dei bambini
nell'affrontare il prelievo del
sangue.

Ci sono anche progetti con
lo scopo di umanizzare le cu-
re, ma al tempo stesso di razio-
nalizzare le procedure e le ri-
sorse sanitarie. L'unlversita
di Salerno, ad esempio, ha av-
viato Tree4NB con Innovery,
un’azienda specializzata in cy-
ber security, per creare una
app capace di Indicare se una

partoriente avra necessita o
meno di un parto cesareo. At-
traverso uno studio verticale
dei Big Data sanitarl della
Campania, con un sistema
che garantisce la sicurezza
dei dati, 1a app avra la capaci-
ta di individuare il percorso
piu sicuro per la donna e il
nascituro, permettendo nel
contempo un risparmio al Si-
stema sanitario nazionale: i
parti cesarei costano media-
mente il 36% in piu alle casse
pubbliche e sono parte della

violenza ostetrica recente-
mente raccontata dalla relatri-
ce speciale delle Nazioni Uni-
te sulla violenza contro le don-
ne Dubravka Simonovi c.

Ge health care & un ultimo
esempio di come la tecnolo-
gia stia silenziosamente mu-
tando molteplici aspetti della
vita dentro gli ospedali & I"assi-
stenza tecnica in olopresenza.
1l sistema Drive (Digital Reali-
ty & Intelligent Virtual Expe-
rience) di GE healtcare offre
cloé un servizio di assistenza
tecnica 4.0 che sfrutta la tecno-
logia della realta aumentata
per creare un sistema di co-
municazione in olopresenza,
con cui i tecnici possono forni-
re un supporto da remoto al
personale presente in loco. In
questo modo é possibile gui-
dare passo passo gli operatori
durante gli interventi di ripa-
razione e manutenzione delle
apparecchiature medicali con
indicazioni pratiche o tramite
la condivisione di informazio-
ni utili a distanza, ma come se
si trovassero nella stessa stan-
za e stessero intervenendo di-
rettamente sul sistema mal-
funzionante.

Un cambio totale di paradig-
ma che continua seppur sotto
traccia, ma che sembra inarre-
stabile. L'unica domanda che
resta aperta € quale aspetto
verra rivoluzionato nei prossi-
mi anni.
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LA MEDICINA
DIGITALE

85% del medici

dimedicina generae usa nal
per comunicare con | pazientl
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